SALADE DE FLAGEOLETS ET THON

2 a 3 portions V1

INGREDIENTS

1 boite de flageolets verts de 398 ml (14 0z)
1 boite de thon de 100 g

1tomate moyenne

1 échalote francaise moyenne

1 bonne gousse d’ail

2 branches de céleri

2 c. a table d’huile d’olive

2 c. a table de vinaigre de vin rouge

Sel et poivre

OPTIONNEL

%2 c. a table de cumin en poudre
1 c. a thé de pate de coriandre (j’aime bien la marque Balatti)

INSTRUCTIONS

Laver la tomate et le céleri, et rincer les flageolets dans une passoire sous le robinet.

Couper fin I’échalote francaise, I’ail et le céleri. Couper la tomate en quartiers et enlever les
pépins et le liquide a la main. Couper fin la chair de tomate ainsi obtenue.

Mélanger tous les ingrédients sauf le cumin et la coriandre dans un bol. Saler poivrer au gotit.
La salade ainsi obtenue est délicieuse en soi. Pour un gotit plus exotique ajouter le cumin et la
coriandre.
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