LEGUMES RACINES A LA VAPEUR

2 a 3 portions V1

INGREDIENTS

- 2 carottes moyennes (200 g a 250 g)

-1 rutabaga moyen (200 g a 250 g)

- 2 betteraves moyennes, Chioggia (2 couleurs, photo) ou rouges (200 g a 250 g)
- 2c. atable d’huile d’olive

- 1a2c. atable de vinaigre blanc, au godt

- Sel et poivre

INSTRUCTIONS

- Eplucher les carottes, le rutabaga et les betteraves, et les raper au robot culinaire avec le disque
produisant les plus grosses rapures.
- Cuire a la vapeur 3 a 4 minutes, selon le croquant désiré.

- Meélanger l'huile et le vinaigre dans un petit bol et verser uniformément sur les légumes. Saler
et poivrer, au gofit.
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